私立復興高級商工職業學校101年度校內教師進修研習紀錄

時  間：中華民國101年10月11日（四）下午1:20～4:20

地  點：綜合大樓四樓會議室

主  題：生命教育－星星的小孩

主講人：張華聖 主任

主席引詞：

今天下午的研習，我們特別安排較為柔性的主題，今天主講的張華聖主任為我們帶來了屬於現階段在我們學校較常有的特殊生類型的介紹，因為是特殊教育，所以今天的研習，將有助於我們在面對特殊學生時，能知道用什麼角度來切入他們的學習困難，掌握幫助這些特殊學生的方法。
演講內容： 
【講題要義】：每一個人無論有什麼樣的不同，都應該感同身受的被接納與尊重。
【內容綱要】：
一、淺談自閉症：發展方面出了障礙。
二、不同能力的患者，發展進度不同，教導方法亦會不同。
三、常見類型與症狀。
四、亞斯柏格症候群
五、自閉症和亞斯伯格症之異同
六、面對與適應
七、樹立個人特色、發揮所長。
【自閉症】
    自閉症孩童在美國稱為「雨人」；在台灣則稱為「星星的孩子」。行為刻板、動作重複、無法用言語和別人溝通，又被稱為「孤獨症」。
    自閉症是嚴重的發展障礙，主要是以認知發展、言語發展和社交發展障礙為顯著。自閉症患者傾向融入自我意境，而忽略身旁人事物。
主要症狀：
1. 缺少反應、不與他人眼神交會、建立情誼，無法體會別人感受等…。
2. 因腦部發展不完全，語言表達能力較弱，詞彙運用有限，溝通困難，少有手勢、臉部表情或肢體律動。
3. 重覆固定行為，無法接受例行事務變換或打亂，有的會持續身體擺動或同一種動作維持許久而不改變。 

    有些自閉症兒童智商較高，語言能力較好，社交能力較佳，較少異常行為，屬於高能力組。有些則相反，屬低能力組。
　　不同能力的自閉症者發展進度不同，而教導方法亦會不同。大約有80%自閉症患者有智能障礙，平均智商為40~70。自閉症患者中出現「博學症」比例約10%，常見於男性，除了過目不忘的超強記憶能力外，在音樂、繪畫、數學等領域也都獨樹一幟，但語言與社交能力則相當低落。
罹患自閉症，同時擁有“博學症”的著名人物，有──
金．彼特：日常生活需靠家人打點，但他能記得住7,600本書所有的內容，好比一部活動的百科全書，這種過目不忘的超能力，給1988年的電影「雨人」帶來編劇的靈感，由達斯汀．霍夫曼主演的雷蒙（Raymond）就是演金．彼特的真實故事（電影“雨人”，因Raymond的發音與“Rain　man”相似而來）。給他某人的生日，他可以說出是星期幾，美國公路之多，他可以告訴你公路的名稱，代號以及通往那裏。
里斯利．雷克：腦性麻痺，雙眼全盲，同時患有自閉症。他從未學過鋼琴，14歲時，聽到柴可夫斯基第一號協奏曲，就能照著原曲，毫無間斷的彈奏出來。
里查．華洛：罹患自閉症，17歲開畫展，作品首次展出時，倫敦藝廊經紀人，驚為天才；現住蘇格蘭，英國首相與教宗都收藏其作品。
約翰．那許：數學天才，患有自閉症與精神分裂，1994年諾貝爾經濟獎得主，奧斯卡得獎影片"美麗境界"就是演他的故事。
自閉症會併發的精神疾病：
· 強迫症
· 焦慮症
· 憂慮症
· 妄想症
· 抽搐症
· 癲癇
· 注意力不足、過動症
· 身心症：心理疾病導致身體不舒服，檢查後身體沒有疾病。
【亞斯柏格症候群】
簡稱AS，屬於神經發展障礙，語言或認知發展較無顯著的障礙,但具有類似自閉症的社交互動和有限、固定、重覆的興趣和活動方面障礙，可歸類為自閉症。
亞斯伯格症特徵：
1. 缺乏同理心。
2. 缺乏建立友誼的能力,而形成孤立。
3. 學究式單調的說話。
4. 對某些主題以機械記憶的方式強烈吸收,如數字、文字…等, 但很少理解。
5. 非語文溝通能力不佳。
6. 肢體動作協調不良。
臨床特徵與自閉症相似處：同樣具有社交技巧的缺陷，缺乏情緒互動或分享能力，對某些特殊事物皆有超越一般人的興趣。
1. 包含一或多種刻板而侷限的興趣模式，興趣之強度或對象至少有一為異常。 (如：強烈著迷百科全書，或對捷運路線過於投入著迷)
2. 無彈性地固執於特定而不具功能性的常規或儀式行為。（如：固定食物、作息時間與方式）
3. 刻板而重複的身體動作(如：身體搖擺)
4. 持續專注於某物體。
亞斯伯格症和自閉症間主要的不同處~~

無顯著的語言、認知發展遲緩或障礙，也就是具有較佳的語言及認知能力。
1. 說話抑揚頓挫不像自閉症般僵硬、單調，但缺乏韻律，談話時，較面無表情。
2. 說話內容常偏離主題、不停的敘述喜愛的主題、內容冗長，忽略對方感受。
3. 個性固執，較沒主見、常講的話、在意的事情幾乎大同小異，並放大處理，不易接受改變。
治療與協助自閉症患者的方法：
· 神經治療：通過環境和感官改變大腦運作。 

· 生物醫學治療：改變體內的生物系統。 

· 行為培訓：創造良好行為模式，制止不當行為。
· 教育培訓：結合教育與治療。
· 本能培訓：發展自閉患者的潛在本能。
· 自我改善：應用自我意識，適應挑戰。
結論：自閉兒需要開發右腦，不說話不代表沒意見，而是在靜默中，期待我們發現他(她)的需求，以展現另一方面潛能。我們做為他們的家人、朋友、老師及同學對他們往往需要付出更多倍的耐心，但他們往往也是世上最純淨的存在。
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